
名張駅から歩いて行ける、江戸の風情を残す陣屋町エリア。

歴史の息吹に触れ、美味しいグルメに舌鼓を打つ。

そんな贅沢な「大人の遠足」へ出かけてみませんか？

宇流冨志禰神社

PICK UP

03
名張の街を古くから見守り続けてきた、

歴史あるお社。鳥居をくぐれば、街の喧

騒を忘れるような静寂な空気に包まれま

す。まずはここで、これからの散策が素敵

なものになるよう手を合わせてみませんか。

旅の安全を祈る、鎮守の杜

名張藤堂家邸跡

名張を治めた名門・藤堂家の邸宅跡。

現代では珍しい現存する「上級武家屋敷

(陣屋)」には当時の武士の生活や格式を

物語る数々の調度品が展示されており、

往時の栄華を肌で感じることができます。

【入館料】

一般：300円

高校生：150円

小中学生：無料

営

休〒518-0718 名張市丸之内54-3

0595-63-0451

月曜日、木曜日

9:00~16:30

PICK UP

01

お殿様の暮らしを覗き見！

02

影絵鑑賞はTel予約要

幻想的な

歴史影絵を体験

営

休〒518-0717 名張市中町370-1

0595-63-0032

木曜日

10:00~18:00

2~3名まで 1人1,000円／4名以上割引あり

上演時間：30分～

一の鳥居とはなびし庵
(すみた酒店)

PICK UP
「歴史影絵」を間近で鑑賞できる貴重

なスポット。光と影が織りなす物語は、ま

るで当時にタイムスリップしたかのような感

覚に。演目は江戸川乱歩や藤堂高吉

など、名張にまつわるお話です。すぐ側

の一の鳥居も併せて巡るのがおすすめ。

ランチあり

休

〒518-0713 名張市平尾3225-4

0595-63-0353

おいしい地酒と家

庭的な料理満載

のリーズナブルな居

酒屋です。

老舗の味を楽しむ和食処

賛急屋

年中無休

営 09:00~22:00 / ランチ 11:00~14:30

(L.O 21:30)

Bランチあり

休

〒518-0713 名張市平尾3225

0595-63-0405

旬の食材や鮮魚

を使った料理が評

判のお店。美味

しい地酒も堪能で

きます。

地元食材が光る隠れ家店

きはらし

日曜日、祝日の月曜日

営 11:30~14:00 /17:00~22:00

(L.O 21:30)

A

歴史と「おいしい」をめぐる！

駅前ごはん屋編

疲れた体を癒す！駅前ごはん屋5選

休

〒518-0719 名張市栄町2949-1

0595-63-1440

ジェラートを中心と

したスイーツやラン

チメニューが豊富な

居心地のいいカフ

ェ。

火曜日

営 平日 09:00~16:00 / 土日 09:00~18:00

(L.O )

C
ランチあり

ハッピーがあふれるカフェ

休

〒518-0713 名張市平尾3229

0595-51-9698

兵庫県室津産の

牡蠣を使用。牡

蠣以外の一品料

理にもこだわってい

ます。

年中牡蠣が食べられる居酒屋

居酒屋stand勲

不定休

営 18:00~24:00

(L.O フード 23:00 / ドリンク 23:30)

E

休

〒518-0719 名張市栄町2943

0595-54-6100

こだわりの肉料理

と多彩なお酒を楽

しめる。オシャレな

空間で大人の夜

を過ごせます。

名張でワインを飲むならこのお店

29BAR S

月曜日、火曜日

営 17:00~23:00

(L.O オーブン料理 22:00 / 軽食、ドリンク 22:30)

B

A

D

一般社団法人 名張市観光協会

SPOT

03

SPOT

02

SPOT

01

E

HAPPY YOU

さんきゅうや

C

D

※最新情報は各施設・店舗のHP,SNS等をご確認ください。

2026.09.18発行

なばり陣屋町おさんぽMAP


	なばり陣屋町おさんぽMAP
	名張藤堂家邸跡
	歴史と「おいしい」をめぐる！
	PICK UP

	駅前ごはん屋編
	PICK UP
	一の鳥居とはなびし庵
	PICK UP

	宇流冨志禰神社
	疲れた体を癒す！駅前ごはん屋5選



